
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

13.30 - 15.00
HATHA YOGA
con Debora

10.30 - 12.00
HATHA YOGA
con Debora

18.00 - 19.30
VINYASA YOGA
con Debora

10.30 - 12.00
VINYASA YOGA
con Debora

19.30 - 21.00
VINYASA YOGA
con Debora

19.30 - 21.00
VINYASA YOGA
con Debora

19.30 - 21.00
VINYASA YOGA
con Debora

13.30 - 15.00
HATHA YOGA
con Debora

13.30 - 15.00
HATHA YOGA
con Debora

LEZIONI

INDIVIDUALI

YIN YOGA
YOGA WALL
YOGA TERAPIA
YOGA 

IN GIN GRAVIDANZA

LEZIONI

INDIVIDUALI

YIN YOGA
YOGA WALL
YOGA TERAPIA
YOGA 

IN GIN GRAVIDANZA

WORKSHOP E PERCORSI
DI GRUPPO

LABORATORI DI ARTE, 

ED ALTRE ATTIVITA’

CONSULTARE
 IL CALENDARIO EVENTI

ORARIO CORSI ED ATTIVITA’ 2020


